
RE: Retinoläquivalent, NE: Niacinäquivalent, TE: Tocopheroläquivalent
*Nährwertinformation von Geschmacksrichtung Schokolade 
**Ballaststoffe Schokolade (1% kcal): 1,0 g/100 g

Nährstoffe in Resource® Dessert 2.0*

		  100 g 	 125 g 	
BRENNWERT 	 kcal 	 200 	 250 	
	 kJ 	 839 	 1449 	
Fett (43% kcal) 	 g 	 9,6 	 12 	
-gesättigte Fettsäuren 	 g	 1,7 	 2,1 	
-einfach ungesättigte FS	 g 	 5,4 	 6,7 	
-mehrfach ungesättigte FS	 g 	 2,1 	 2,6 	
Kohlenhydrate (36% kcal)	 g	 18	 22
-davon Zucker	 g	 6,5	 8,1
--davon Lactose	 g	 < 0,50	 - 	
Ballaststoffe (0% kcal)** 	 g 	 0 	 0 	
Eiweiß (20% kcal) 	 g 	 10 	 12,5
Salz 	 g 	 0,20 	 0,25 	
MINERALSTOFFE
Natrium 	 mg 	 80 	 100 	
Chlorid 	 mg 	 120 	 150 	
Kalium 	 mg 	 250 	 312 	
Calcium 	 mg 	 150 	 187 	
Phosphor 	 mg 	 120 	 150 	
Magnesium 	 mg 	 30 	 37 	
Eisen 	 mg 	 1,6 	 2,0 	
Zink 	 mg 	 2,0 	 2,5
Kupfer 	 μg 	 200 	 250 	
Jod 	 μg 	 15 	 19 	
Selen 	 μg 	 11 	 14
Mangan 	 mg 	 0,30	 0,37 	
Chrom 	 μg 	 13	 16 	
Molybdän 	 μg 	 15	 19 	
Fluor 	 mg 	 0,12 	 0,15 	
VITAMINE
Vitamin A 	 μg  	 125 	 156
Vitamin D 	 μg 	 1,6 	 2,0	
Vitamin K 	 μg 	 12 	 15
Vitamin C 	 mg 	 18 	 22 	
Vitamin B1 	 mg 	 0,20 	 0,25 	
Vitamin B2 	 mg 	 0,25 	 0,31 	
Vitamin B6 	 mg 	 0,25 	 0,31 	
Niacin	 mg NE 	 3,3 	 4,1	
Folsäure 	 μg 	 40 	 50
Vitamin B12 	 μg 	 0,35 	 0,44
Pantothensäure 	 mg 	 0,70 	 0,87
Biotin 	 μg 	 5,0 	 6,2
Vitamin E 	 mg α-TE 	 1,9 	 2,4 	
WASSERGEHALT 	 g 	   	     60	 75
OSMOLARITÄT 	 (mOsm/l)  	     	 650

Resource® Dessert 2.0 ist:

•	 Hochkalorische Dessertcreme – 250 kcal/Becher

• 	Eiweißreich – 12,5  g Eiweiß/Becher

•	 Lactosearm (< 0,6 g/Becher)

•	 Glutenfrei

•	 Zur ausschließlichen Ernährung geeignet

•	 In 3 verschiedenen Geschmacksrichtungen 
	 erhältlich

Indikationen:

•	 Erhöhter Energie- und /oder Eiweißbedarf 

•	 Verminderte Nahrungsaufnahme z.B. infolge
	 von Kau- und Schluckbeschwerden

•	 Dysphagie

•	 Anorexie, Mangelernährung

Dosierung:

•	 Zur ausschließlichen Ernährung: 	
	 Empfehlung des Arztes beachten

•	 Zur ergänzenden Ernährung: 
	 1–3 Portionen täglich

Lagerung:

Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl
und trocken lagern. Geöffnete Becher wieder-
verschließen, im Kühlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren.
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Resource®

Dessert 2.0
Energie- und eiweißreiche
Dessertcreme



Besondere Hinweise:

•	 Lebensmittel für besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

•	 Unter ärztlicher Aufsicht verwenden

•	 Geeignet für Kinder ab 3 Jahren (Dosierung nach
	 Rücksprache mit Ihrem Arzt empfohlen)

•	 Unter Schutzatmosphäre verpackt

i

Detailinformationen zu Resource® Dessert 2.0

    Fett
Der Fettanteil besteht aus ernährungsphysiologisch hochwertigem 
Rapsöl.

	 in % vom  	 g / 100 g
	 Gesamtfettanteil 	 Nahrung

Gesättigte Fettsäuren  	 18 	 1,7
Einfach ungesättigte Fettsäuren 	 56 	 5,4
Mehrfach ungesättigte Fettsäuren 	 22 	 2,1

    Eiweiß
Die Proteinkomponente in Resource® Dessert 2.0 
besteht aus hochwertigem Milcheiweiß.

    Kohlenhydrate
Der Hauptbestandteil ist modifizierte Maisstärke. 

    Ballaststoffe
Resource® Dessert 2.0 enthält 1,2 g Ballaststoffe
pro Becher.

Zutatenliste Schokolade: Wasser, Glukosesirup, Milchei-
weiß (Casein, Molke), Rapsöl, Saccharose, Rahm/Schlag-
sahne, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), Verdickungsmittel 
(E1442), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Ka-
liumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, 
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, 
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumse-
lenat, Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, 
E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
säure, K, Biotin, D), Aromen, Säureregulator (E330, E525).

Allergene: Milch

Zutatenlisten anderer Geschmacksrichtungen erhalten Sie
auf Anfrage.

    Bestellinformation

VE 	 Varianten 	 Art.Nr.	 PZNr.

6 (4 x 125 g)	 Vanille 	 12404855	 4629999

6 (4 x 125 g)	 Schoko	 12404853	 4629953

6 (4 x 125 g)	 Pfirsich	 12404854	 4630011

6 (4 x 125 g)	 Mischkarton	 12343297 	 4733610
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    Mineralstoffe und Vitamine
Der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen entspricht 
der aktuellen Diätverordnung.


