
Produkteigenschaften
•	 Geschmacksneutral

•	 Variabel in der gewünschten Konsistenz

•	 Klumpt nicht

•	 Kalt und warm anwendbar

•	 Ballaststoffarm

•	 Glutenfrei

Anwendungsgebiet
Ermöglicht schnelles Andicken von Flüssigkeiten und
flüssigen Speisen bei Kau- und Schluckstörungen bei
Erwachsenen.

Zur Unterstützung von Schlucktraining.		

Dosierung
Kalte als auch warme Getränke, Trinknahrungen und flüssige 
Speisen wie Suppen können in jeder gewünschten Konsistenz 
angedickt werden. Die Dosierung erfolgt nach IDDSI-Standard* 
- siehe Dosierungstabelle nächste Seite. 

Lagerung
Kühl und trocken aufbewahren. Dose nach Gebrauch
wieder verschließen. Nach Anbruch Doseninhalt innerhalb
von 8 Wochen aufbrauchen.

Nährstoffe
FETT:	  

Der Fettanteil ist mit < 0,15 g sehr gering. 

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verträgliche modifizierte Maisstärke.

EIWEISS: 
Der Eiweißanteil ist mit < 0,5 g / 100 g sehr gering. 

BALLASTSTOFFE: 
Der Ballaststoffanteil ist mit < 1,0 g / 100 g gering.

Wichtige Hinweise
•	 Unter ärztlicher Aufsicht verwenden 

•	 Geeignet ab 3 Jahren

•	 Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

ZUM ANDICKEN VON FLÜSSIGEN SPEISEN 
UND GETRÄNKEN

Instant-Pulver

BRENNWERT

368
kcal FETT

<0,15 g

    KOHLENHYDRATE

90 g

SALZ

0,50 g

EIWEISS

<0,50 g

BALLASTSTOFFE

<1,0 g

pro
100 g



ThickenUP® 100 g

BRENNWERT kJ 
kcal

1564 
368

Fett, davon g < 0,15

– gesättigte Fettsäuren g < 0,10

Kohlenhydrate, davon g 90

– Zucker g < 1,9

Ballaststoffe g < 1,0

Eiweiß g < 0,50

Salz g 0,50

Mineralstoffe

Natrium mg 200

Nährwertinformationen Zutatenliste
Modifizierte Maisstärke.

Hinweise: 
Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen.
* IDDSI: International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (www.iddsi.org) 
** Dickungsgrade können je nach Getränke-Hersteller variieren.
*** Für Stufe 4: Stark angedickte Flüssigkeiten werden anhand des “Löffel-Kipptests” bewertet.
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Bestellinformation
ThickenUP® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

AT 6 x 227 g 12065168 5202760 5202777

DE 6 x 227 g 12065168 15241040 15241063

Dosierungsempfehlung

   

 
DOSIERUNG ALT IDDSI-STUFEN

STUFE 1: LEICHT DICKFLÜSSIG

STUFE 2: MÄSSIG DICKFLÜSSIGNEKTAR

STUFE 3: STARK DICKFLÜSSIGHONIG 

STUFE 4: EXTREM DICKFLÜSSIGPUDDING

GESTRICHENER ESSLÖFFEL1

JE 200 ml**

IDDSI-Stufen laut „Vollständige IDDSI Grundstruktur und 
Beschreibung 2.0 | 2019“ - Veröffentlichung der deutsch-
sprachigen Übersetzung im Juni 2020 (www.iddsi.org)

ThickenUP® ist ein geschmacksneutrales Instant-Pulver zur 
Andickung von Getränken, Suppen und anderen flüssigen 
Speisen. Angedickte Nahrung erleichtert das Schlucken. 
Die gebundene Flüssigkeit kann vom Körper aufgenommen 
werden und trägt somit zur Flüssigkeitsversorgung bei.

Zubereitung

x1,5

x2

x2,5

x3***

1 gestrichener Esslöffel = 4,5 g
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