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Kraftlos, kein Appetit,
Gewichtsverlust?

Erkennen Sie sich oder
Angehorige wieder?

Essen und Trinken haben eine groBe Bedeutung fir
unsere Gesundheit. Nur wenn wir uns ausreichend mit
Energie und Nahrstoffen versorgen, bleibt der Korper
stark und widerstandsfahig.

Insbesondere im Alter und bei Erkrankungen wird es
immer schwieriger, ausreichend Nahrung zu sich zu
nehmen. Der Appetit lasst nach, das Schwachegefihl
nimmt zu oder die Kleidung wird weiter. Oft kommt es zu
einem Mangel an Energie, Eiweil3 sowie Vitaminen und
Mineralstoffen.

Die Folgen:
Gestorte Un-
Wund- gewollter
heilun Gewichts-
J verlust
Mangel
aI:ffa'e[I?itg;- an Energie YGIRaaiens
keit THUEVEL [y Schwache
stoffen
Erhohte Verlust
Sturzgefahr von Muskel-
masse

resource® Trinknahrungen sind wertvolle Helfer,
wenn die normale Ernahrung nicht ausreicht!

Trinknahrungen sind gebrauchsfertige Flaschchen, die
konzentriert vor allem Energie, Eiweif3, Vitamine und
Mineralstoffe liefern.

Suwa/t}ydrww Bei erhohtem Energie-,EiweiB- oder Nahrstoffbedarf durch Mangelerndhrung

\L *AKE: Konsensus-Statement Geriatrie,
Version 2010.

resource’ 2.0+fiore
Das Kraftpaket
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v/ 400 kcal und 18 g Eiweif3
proFlasche

s o
ce

[eSOUr

'2.0+flbﬁ9 v/ Als einzige Nahrungsquelle geeignet

A
<UD\7) Vanille % Schokolade
7
Ay
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Erdbeer Geschmack
Gusto Fragola
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Kaffee mit extra Energie

Kaffee mit 100 ml resource® 2.0+fibre Neutral, Vanille oder
Kaffee, oder als Eiskaffee mit 2 Kugeln Vanilleeis
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» Appetitlosigkeit * Wundheilungsstorungen
« Allgemeine Schwache » Konsumierende Krankheiten
« Infektanfilligkeit (z.B. Tumorerkrankungen)
« Nach Operationen » Chronische Erkrankungen (z.B. Colitis Ulcerosa,
« Bei Kau- und Schluckstorungen® Alzheimer, Demenz, COPD)
« Bei Sturzgefahr, Gebrechlichkeit und Muskelabbau
g J
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Starker Gewichtsverlust Leichter oder kein Gewichtsverlust
Gewichtsverlust > 5 % innerhalb von 3 Monaten oder Gewichtsverlust < 5 % innerhalb von 3 Monaten oder
Gewichtsverlust > 10 % innerhalb von 6 Monaten Gewichtsverlust < 10 % innerhalb von 6 Monaten
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resource’ protein
Der EiweiBheld

Milchig-suf3

v/ 250 kcal und 18,8 g Eiweil

&4 : proFlasche
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oo Nestia v/ Bei erhohtem Bedarf an Eiweif3
resource’ v Als einzige Nahrungsquelle

protein geeignet
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Anwendungstipp:
Kakaogetrank mit extra Eiweif3

100 ml Kakao und 100 ml resource® protein
(Schokolade, Vanille)
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» Fettverwertungsstorungen und

Malassimilationssyndrom
» Dialyse-Patient:iinnen

« Patient:innen, die eine klare, flissige Ernahrung
benotigen (pra- oder postoperativ)
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Leichter oder kein Gewichtsverlust*

Gewichtsverlust < 5 % innerhalb von 3 Monaten oder
Gewichtsverlust < 10 % innerhalb von 6 Monaten
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resource’ ULTRA fruit

Die ultra Fruchtige

Fruchtig-kla

v/ 300 kcal und 14 g hochwertiges
Molkenprotein proFlasche
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TRA fruit

v/ Nicht als einzige Nahrungsquelle
geeignet

Erfrischender Saft oder warmender Punsch
Aufgespritzt als Saft mit Mineralwasser oder
aufgewarmt als Punsch (max. 40 °C)



. . . . resource® protein
Regeplideen [ipps & [nicks fur noch

mehr Geschmack Energie al 125 250
Oh/égi/w//e/o Priihsliicksmix Fett: 25% keal 9 35 70
1 Semmel mit 20 g Butter und v Auf Abwechslung achten: Verschiedene Geschmacks- Ayl 8 el g 14 28
30 g Marmelade im Mixer zerkleinern. richtungen und Konsistenzen probieren (z.B. Puddings) Ballaststoffe: 0% keal g 0/<05 0/<10°
Konsistenz mit 1 Tasse Kaffee ' Schmeckt gekiihlt am besten L U e 9 e 188
verdiinnen. ¥z Flasche resource® =8tz 9 0.20 0.40
protein Vanille einriihren. v Vanille- oder Schokoladengeschmack eigenen sich Natrium: mg el Jelt

auch als DessertsoBe Kalium: mg 155/ 190* 310/ 380"
.. . Phosphor: mg 100 200
/{u/b/@ SWOI"W v/ Mit resource® 2.0+fibre Neutral konnen Mahlzeiten Wasser: g 80 160
resource® ULTRA fruit als Eiswiirfel schnell und geschmacksneutral angereichert werden OsmelemiEt (Fosmil 405

oder eingefroren in einer Form als (z.B. Suppen, SofBen)

kiihlendes Eis genief3en.

Allergene: Milch

. ) ) *gilt nur fur Geschmacksrichtung Schokolade
v Geoffnete Flasche kann wiederverschlossen bis zu

24 Stunden im Kihlschrank aufbewahrt werden v Glutenfrei v/ 2,3 BE pro Flasche + Lactosearm (< 0,50 g/ 100 ml)

?ijmg/m J&?ﬁuﬁfdﬂbﬂk v Treuepass: Sparen Sie mit der resource®-Aktion resource® 2.0+fibre
5+1 gratis, Pass erhaltlich in Ihrer Apotheke
Mixen Sie frische Heidelbeeren, 100 ml ’

Joghurt und 100 ml resource® protein Unser Rezeptheft mit weiteren Ideen vom Friihstiick Energie: kcal 200 400
(Waldbeer, Erdbeer oder Aprikose). bis zum Abendessen finden Sie unter: Fett: 39% kcal g 8,7 17,4

www.nestlehealthscience.at/rezeptheft Kohlenhydrate:  40% kcal 20 40
Ballaststoffe: 3% kcal 2,5 5,0

g

g
. . . loslich g 2,5 5,0

: |
gmgu,m Bananenmileh ﬂ::-__ ~ Erhaltlich in lhrer Apotheke! el (8% kel ; 00 8
Mehr Informationen finden Sie unter:

. Salz: g 0,25 0,50
www.nestlehealthscience.at/resource

Mixen Sie 1 reife Banane mit einer

gekuhlten Flasche resource® 2.0+fibre Natrium: mg 100 200
(Vanille, Neutral). Kalium: mg  210/230° 420/ 460*
, ® .
resource® ULTRA fruit Phosphor: mg  130/145* 260/ 290*

Auszug Nahrstoffprofil pro 100 ml | pro 200 ml Wasser: mg 69 138
7/2110/1)5@-7_%%/6/&0% Energie: kcal 150 300 Osmolaritat (mOsm/\): 520 / 600* / 470**

Mischen Sie % Flasche resource® Fett: 0% keal g 0 0 Alizpaes villie
. . Kohlenhydrate:  81% kcal g 305 61 *gilt nur flir Geschmacksrichtung Schokolade
2'p+f|bre (Erdbeer ?der M.Ult'frUCht) . ) **gilt nur fir Geschmacksrichtung Neutral
mit 100 g Topfen. Fligen Sie nach Eiweif3: 19% keal g 7.0 14
Belieben verschiedene Obstsorten Salz: g < 0,037 - + Glutenfrei v 3,4 BE pro Flasche + Lactosearm (<1 g/ 100 ml)
dazu (Banane, Apfelv KlWl)- Natrium: i) <15 - Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei
275 . bestehender M lernah der bei Risiko fu M lernah . Wichtige Hi ise:
Phosphor: mg 15 230 Unter aratiicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsauelle geeignet. Gecignet ab 3
Jod: 16 32 Jahren. resource® ULTRA fruit ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10
W od: Mg Jahren.
*Bei Kau- und Schluckstérungen muss die Trinknahrung individuell gemas arztlicher

Wasser: g 76 152 Empfehlung angedickt werden.
Osmolaritat (mOsm/l): 590

Nestlé Health Science
i Nestlé Osterreich GmbH
Allergene: Milch ’ I u Stle Wiedner Giirtel 9, A-1100 Wien

Infoline: 0800 445522
+ Glutenfrei + Fettfrei ' Lactosearm (< 0,50 g/ 100 ml)

Mischen Sie 50 bis 100 ml resource®
2.0+fibre (Neutral) in 200 ml Creme-
suppe, um diese noch gehaltvoller zu
machen.
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