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Althéra® HMO?® ist: Nahrstoffe in Althéra® HMO®
Eine hypoallergene Spezialnahrung zur didtetischen 100g
Behandlung von Sauglingen und Kleinkindern BRENNERT kCIfJ' 2?83
0,
¢ Eine extensiv hydrolysierte Spezialnahrung (eHF) mit Fggéggig’t: Cﬂ%{éﬁﬁﬂ g 62’8
humanen Milch-Oligosacchariden (HMO). - einfach ungesattige Fettsauren g 14
. . e .. - mehrfach ungesattigte Fettsauren g 4,4
¢ Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsduren - a-Linolensaure e 380
(LC-PUFA) - Docosahexaensaure mg 135
o B - Linolsaure mg 3700
e Zur ausschlieBlichen Ernahrung von Geburt an - Arachidons&ure mg 135
. Kohlenhydrate (44% kcal), davon g 56
geeignet Zucker
- g 29
¢ Angenehm im Geschmack - Lactose g 28
. Ballaststoffe* (1% kcal) g 1,1
* Glutenfrei Eiweils (9% kcal) g 11
e Mit Lactose Ralg g Rt
MINERALSTOFFE
Natrium mg 195
Kalium mg 580
Indikationen: il mg ol
Calcium mg 530
. . . . . . Phosphor m 350
¢ Bei Nahrungsmittelallergien (KuhmilcheiweiRallergie, MagnF;sium mg 45
Sojaeiweil3allergie,..) Eisen mg 6,1
. . . Zink mg 43
o Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein Kupfer mg 041
- . - M 07
¢ Nahrungssensitive atopische Dermatitis S;';ﬁan m“g 0, 22
o Als diagnostische Suchdist Jod Mg 122
VITAMINE
Vitamin A ug 500
Vitamin D ug 12
. . . . Vitamin C mg 80
e 1gestrichener ML (4,4 g) fir 33 ml trinkfertige Thiamin I 051
Nahrung Riboflavin mg 1,0
Niacin mg 7,0
mg NE 1
. B6 mg 0,40
Lagerung' Folsaure ug 75
. " . B12 Hg 1.4
Kihl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb Biotin ug 12
von 3 Wochen aufbrauchen Pantothensaure mg 3.3
OSMOLARITAT (13,2%ige Losung) (mOsm/ml) 273

-
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moderater Kuhmilch-
eiweil3allergie

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke

(bilanzierte Dit)

NE: Niacinaquivalent

*besteht zu 100% aus HMO (2-Fucosyllactose & Lacto-N-neotet-

raose)



Detailinformationen zu AlthérasHMO-

o Erndhrungsplan (Menge pro Mahizeit) o Besondere Hinweise:

Wasser Althéra® Mabhlzeiten Muitter sollen ermutigt werden ihr Baby zu stillen, auch
ALTER (ml) Messléffel* pro Tag wenn eine KuhmilcheiweiRallergie vorliegt. Dies erfor-
dert eine qualifizierte Ernahrungsberatung, um jegliche
1.-2.Woche 90 3 6 Quelle von KuhmilcheiweiB in der Erndhrung der Mutter
3. - 4. Woche 120 4 5 auszuschlieRen.
2.Monat 150 5 5 Bei einer Entscheidung fir eine Spezialnahrung ist die
3.- 4. Monat 180 6 5 auf dem Etikett befindliche Gebrauchsanweisung zu
beachten. Nicht abgekochtes Wasser, nicht sterilisierte
5.~ 6.Monat 210 7 > Flasche, falsche Verdiinnung, unsachgemaiRe Lagerung,
ab 7. Monat ** 210 7 3-4 Zubereitung und Nahrungsgabe kénnen zu Erkrankungen
des Kindes fiihren.
*1gel\sltlrrlcdheennstreill\i/leegstifjféilM::;I%ffel verwenden. Bei der Verwendung von mehr Althéra® HMO® ist ein Lebensmittel fir besondere
Pulver als angegeben, bekommt das Kind zu wenig Flussigkeit (Gefahr von medizinische Zwecke (bilanzierte Diét), das unter arztli-
Dehydrierung), bei zu wenig Pulver bekommt es zu wenig Nahrstoffe. Das cher Aufsicht angewendet werden muss.
Verhéltnis von Pulver zu Wasser nicht ohne &rztliche Empfehlung dndern.
Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt einfiihren. / Althera® HMO® i ist zur ausschlieRlichen Ernéhrung
geeignet fir Sduglinge ab Geburt.
N\ J

o Zubereitung

Bei der Zubereitung von Althéra® HMOP® ist auf ein
hygienisches Vorgehen zu achten: Frisch abgekoch-

tes, auf Zimmertemperatur abgekihltes Wasser in @

i

die Saugflasche geben, das Pulver mit dem Messlof-
fel hinzufligen und gut schitteln.
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o Zutatenliste

Lactose, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume,
Kokosnuss), extensiv hydrolysiertes Molkeneiwei (Milch),
Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Kaliumphosphat,
Magnesiumchlorid, Calciumchlorid, Natriumchlorid, Man-
gansulfat, Eisensulfat, Kaliumiodid, Natriumphosphat, Zink-
sulfat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumselenat, Kupfer-
sulfat), Emulgator (E472c), Ballaststoffe (2-Fucosyllactose,

Lacto-N-neotetraose), Ol aus Motierella alpina (ARA), Ol Bestellinformation

aus Schizochytrium sp (DHA), Saureregulator (E330), Cho-

linbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Ribofla-

vin, A, Thiamin, Bé, Folsdure, K, D, Biotin, B12), Aminosauren hE S S Rl

(L-Arginin, L-Histidin, L-Carnitin), Taurin, Inositol. Glutenfrei. 6x400g ‘ Neutral ‘ 12429596 ‘ 5332770
\_Unter Schutzatmosphdre verpackt. Allergene: Milch )

Andere Nahrstoffe (pro 100g)

Taurin mg 40
L-Carnitin mg 8,5
Cholin mg 145
Inositol mg 35

el | Nestlé Health Science
Nestlé Osterreich GmbH
. es e Wiedner Giirtel 9, A-1100 Wien
Tel.: +43 1 546 40 734, Fax: +43 1 546 71 333

%" HealthScience! Sicamseen

Stand 02/2020, Anderungen vorbehalten



