
NE: Niacinäquivalent, TE: Tocopheroläquivalent

Nährstoffe in ThickenUP® Clear

		  100 g
BRENNWERT 	 kcal 	 306
	 kJ 	 1287 
Fett (0% kcal), davon 	 g 	 0
- gesättigte Fettsäuren 	 g	 0
Kohlenhydrate (81% kcal) 	 g 	 62
  davon Zucker	 g	 1,8
  davon Lactose	 g	 -
Ballaststoffe (19% kcal) 	 g 	 27
Eiweiß (0% kcal) 	 g 	 1,0
Salz (=Na (g) x 2,5) 	 g 	 2,7 
MINERALSTOFFE
Natrium 	 mg 	 1060
Chlorid 	 mg 	 - 
Kalium 	 mg 	 400 
Calcium 	 mg 	 - 
Phosphor 	 mg 	 - 
Magnesium 	 mg 	 - 
Eisen 	 mg 	 - 
Zink 	 mg 	 - 
Kupfer 	 mg 	 -
Jod 	 μg 	 - 
Selen 	 μg 	 - 
Mangan 	 mg 	 - 
Chrom 	 μg 	 - 
Molybdän 	 μg 	 - 
Fluorid 	 mg 	 - 
VITAMINE
Vitamin A 	 μg 	 - 
Vitamin D 	 μg 	 - 
Vitamin K 	 μg 	 - 
Vitamin C 	 mg 	 -
Vitamin B1 	 mg 	 - 
Vitamin B2 	 mg 	 - 
Vitamin B6 	 mg 	 - 
Niacin 	 mg 	 - 
	 mg NE 	 - 
Folsäure 	 μg 	 - 
Vitamin B12 	 μg 	 - 
Pantothensäure 	 mg 	 - 
Biotin 	 μg 	 - 
Vitamin E 	 mg α-TE 	 - 

ThickenUP® Clear ist:

•	 Auf Xanthan-Basis
•	 Amylaseresistent - Andickungskonsistenz bleibt 		
	 auch nach Speichelkontakt 
•	 Bis zu 4-mal ergiebiger als herkömmliche  
	 Andickungsmittel
•	Geschmacksneutral und beeinträchtigt weder Farbe 	 	
	 noch Geruch - auch klare Flüssigkeit bleibt klar
•	 Klumpt nicht und dickt nicht nach
•	 Einheitlich in der Dosierung
• 	Fett-, gluten- und carrageenfrei

Indikationen:
Zur diätetischen Behandlung von Patienten mit
•	 Kau- und Schluckstörungen/Dysphagie

ThickenUP® Clear
Amylaseresistentes, ergiebiges 
Andickungs-Konzentrat 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät)

Dosierung:
Getränke, Suppen, Saucen und pürierte Speisen können 
in jeder gewünschten Konsistenz angedickt werden.
Die Dosierung erfolgt nach dem neuen, einheitlichen
IDDSI-Standard. 
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STUFE 2 
MÄSSIG DICKFLÜSSIG

STUFE 1 
LEICHT DICKFLÜSSIG

 STUFE 3 
STARK DICKFLÜSSIG

STUFE 4 
EXTREM 

DICKFLÜSSIG
x6 

x4 

x2 

x1 

IDDSI-STUFEN

/200ml

/200ml

/200ml

/200ml



Detailinformationen zu ThickenUp® Clear

    Ballaststoffe
ThickenUP® Clear enthält als Ballaststoff 
Xanthan (27 g / 100 g).

    Fett
ThickenUP ® Clear ist fettfrei.

    Eiweiß
Der Eiweißanteil ist mit 1 g / 100 g gering.

Maltodextrin, Xanthan, Kaliumchlorid. Glutenfrei.

Zutatenlistei

Besondere Hinweise:

•	Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
•	Zur ergänzenden Ernährung geeignet.
•	Geeignet ab 3 Jahren.

i

Zubereitung Getränke:
•	 In der Dose enthaltenen Messlöffel verwenden.
•	Gewünschte Menge Pulver in ein leeres Gefäß (Glas) 
geben.

•	Flüssigkeit in das Gefäß (Glas) geben und mit einem 
	 Löffel bis zur vollständigen Auflösung umrühren.

Zubereitung:i

    Bestellinformation

VE 	 Sorten 	 Art.Nr.	 PZNr.

12 x 125 g	 Neutral 	 12114002 	 5202820 

12 x 24 x 1,2 g	 Neutral	 12382014	 5202808

  6 x 900 g	 Neutral	 12113248 	 5202843

    Kohlenhydrate
Die in ThickenUP® Clear enthaltenen Kohlenhydrate bestehen zu 
100 % aus Maltodextrin (90 % DE 10 – 14, 10 % DE 2 – 5).

	 in % vom Gesamt- 	 g / 100 ml
	 kohlenhydratanteil 	 Nahrung

Oligo- und Polysaccharide 	 97 	 60,2
Zucker 	 3 	 1,8
Lactose 	 – 	 –
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Nestlé Health Science 
Nestlé Österreich GmbH

Wiedner Gürtel 9, A-1100 Wien
Tel.: +43 1 546 40 734, Fax: +43 1 546 71 333
office.nhs@at.nestle.com
www.nestlehealthscience.at

Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch gut verschlossen 
kühl und trocken lagern und innerhalb von 4 Wochen 
aufbrauchen. Zubereitetes Produkt gut abdecken, bei 
Zimmertemperatur innerhalb von 6 Std., bei Lagerung im 
Kühlschrank innerhalb von 24 Std. verzehren.

Lagerung:i

Zubereitung Speisen:
•	 In Speisen gewünschte Menge an Pulver zügig 	 	
einrühren.


