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Liebe Eltern,

bei lhrem Kind besteht der Verdacht einer
Kuhmilchallergie und das wirft vermutlich viele
Fragen auf. Wir von Nestlé Health Science
mochten mit der vorliegenden Broschiire lhre
Arztin/lhren Arzt bei der Diagnose unterstiit-
zen und lhrer Familie mit wertvollem Rat zur
Seite stehen.

Um eine Kuhmilchallergie festzustellen, hat
Ihnen Ihre Arztin/Ihr Arzt das Diagnostik-Set
mit unseren Spezialnahrungen Althéra® oder
Alfamino® mitgegeben. Viele wichtige Infor-
mationen rund um dieses Thema finden Sie in
dieser Broschdire.

Sie werden sehen: Die Symptome, die Ihr
Kind aktuell zeigt, kbnnen nach der richtigen
Diagnose gut behandelt werden. Genau dafir
ist das Symptomtagebuch in dieser Broschui-
re gedacht, in das Sie die Entwicklung der
wichtigsten Beschwerden |hres Kindes fiir
die Auswertung durch Ihre Arztin/lhren Arzt
eintragen kdnnen.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie von
Herzen alles Gute!

Ihr Nestlé Health Science Team



Die haufigste Nahrungsmittelallergie im Sauglings- und
Kleinkindalter ist die Kuhmilchallergie (KMA).

Bis zu 3% der Sauglinge sind im ersten Lebensjahr von einer
KMA betroffen. Gllcklicherweise verschwindet sie bei gut
der Halfte der erkrankten Kinder Ende des ersten Lebens-
jahres und bei zwei Dritteln im Alter von zwei Jahren. Den-
noch ist die Anfangsphase fiir viele Eltern eine schwierige
und sorgenvolle Zeit.

Kinder, deren Eltern unter Allergien leiden, tragen ein
hoheres Risiko.

Eine KMA tritt auf, wenn das Immunsystem des Babys
UberschieBend auf das Eiweil3 in der Kuhmilch reagiert.
Beim Stillen kann diese Reaktion dann auftreten, wenn
die Mutter tber die normale Erndhrung Kuhmilcheiweil3

verzehrt und dies tiber die Muttermilch weitergegeben wird.

Bei Sduglingsmilchnahrung ist es das Eiweil3 im Milchpulver.

In beiden Fallen bewertet das kérpereigene Immunsystem
das Eiweil3 als fremdartig. Um sich selbst zu schiitzen, setzt
der Korper des Babys nattirliche Substanzen wie z.B. Hista-
min frei, die eine allergische Reaktion hervorrufen. Diese
Symptome kénnen wenige Minuten nach der Einnahme von
Kuhmilch auftreten oder aber erst nach mehreren Stunden
oder Tagen.

GUT ZU WISSEN:

KMA und Lactoseintoleranz sind NICHT
dasselbe!

Auch wenn einige Symptome dhnlich sind,
versteht man unter einer Lactoseintoleranz
die eingeschrankte oder fehlende Fahigkeit,
den ,Zucker” Lactose, der sowohl in Mut-
termilch als auch in Kuhmilch vorkommt, zu
verdauen. Eine Kuhmilchallergie ist hingegen
eine Immunreaktion. Das allergieauslésen-
de Eiweild stammt aus der Kuhmilch und
kann Giber die Erndhrung der Mutter auch in
die Muttermilch gelangen. Dartber hinaus
ist eine Lactoseintoleranz sehr selten bei
Kindern unter drei Jahren, auch wenn diese
Kinder unter KMA leiden.



Als Eltern wissen Sie, ob Ihr Baby ungliicklich ist oder unter
Schmerzen leidet. Dennoch kann es sehr schwierig sein,
die Ursache fiir dieses Unwohlsein herauszufinden, da die
Symptome, die bei einer Kuhmilchallergie auftreten kénnen,
vielfaltig sind. Dartber hinaus gestaltet sich jeder einzelne
Fall einer Kuhmilchallergie unterschiedlich. Es ist daher
hilfreich, auf alle moglichen Symptome zu achten:

Die Anzeichen und Symptome einer Kuhmilchallergie
untergliedern sich in folgende vier Hauptkategorien*:

ALLGEMEINE SYMPTOME
e Untrostliches Schreien**

e Mudigkeit

e Abgeschlagenheit

e Unruhe

e Angstlichkeit

e Schlafstérungen

e Anaphylaxie/Akute allergische Sofortreaktion
(in schweren Fillen; eine akute Reaktion, die
Schwellungen und juckenden Ausschlag verursacht)

*Adaptiert von den European Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (ESPGHAN) Guidelines 2012.

**S3uglingskoliken werden assoziiert mit starkem, iberméaRigem Weinen, das inden ersten
Lebensmonaten tiber regelméRige Zeitrdume wihrend des Tages auftritt.

MAGEN-DARM-TRAKT

e Erbrechen

e Hiufiges AufstoRRen (Reflux)

e Sodbrennen

e Nahrungsverweigerung

e Koliken (in Zusammenhang mit untréstlichem Weinen**)
e Durchfall (blutig oder unblutig)

e Verstopfung

e Schluckstérungen (Dysphagie)

e Bauchschmerzen

ATEMWEGE

o Pfeifende oder schwere Atmung
e Laufende Nase

e Chronischer Husten (anhaltend)

HAUT ) PY °

e Nesselsucht, Hautausschlag mit rétlicher ° o
Blasenbildung (Urtikaria)

e Anschwellen der Lippen oder Augenlider (Angio6dem)

e Ekzem (trocken, schuppig oder juckend mit Hautrétungen)

Die Diagnste einer Huhmilchallengie sollte



Abgesicherte Diagnose fiir optimale Behandlung

Damit Ihr Kind optimal behandelt werden kann, muss die
Diagnose abgesichert sein.

ANAMNESE

Um eine KMA zu diagnostizieren, stellt Ihre Arztin/lhr Arzt
zunachst ausfihrliche Fragen zur Krankheitsgeschichte,
z.B.:

e Wann sind die Beschwerden aufgetreten?

e Leidet Ihr Kind an Durchfall, Atemnot, Hautrétungen oder
Ubelkeit?

o Stillen Sie Ihr Kind?

e Flittern Sie Sauglingsnahrung zu?

e Sind in lhrer Familie Allergien bekannt?

ALLERGIETEST UND ANTIKORPERBESTIMMUNG

Je nach Sachlage wird lhre Arztin/lhr Arzt einen Haut- und/
oder Bluttest durchftihren, um zu priifen, ob eine Sensibili-
sierung gegen Nahrungsmittel vorliegt. Diese Tests reichen
als zuverlassige Entscheidungsgrundlage aber noch nicht
aus, da nur knapp die Halfte der Kinder mit KMA dabei

Auffalligkeiten zeigen. N4 ) 2
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ELIMINATIONSDIAT

Zur Absicherung der Diagnose wird meist eine Eliminations-
bzw. Ausschlussdiit empfohlen. Uber einen Zeitraum von
sieben Tagen bis zu vier Wochen wird das Kind konsequent
milchfrei erndhrt, um zu sehen, ob die Beschwerden nach-
lassen. Weil herkdmmliche Sduglingsnahrungen auf Milch-
eiweil’ basieren, hat Ihnen lhre Arztin/Ihr Arzt die kuhmilch-
freie Spezialnahrung Althéra® bzw. Alfamino® empfohlen.

Im zweiten Teil dieser Broschiire haben wir ein

praktisches Symptomtagebuch fiir Sie vorbereitet.

Es soll Sie und Ihre Arztin/lhren Arzt bei der Diagnose j
und bei der Behandlung Ihres Kindes unterstttzen. g

PROVOKATIONSTEST

Auch ein sogenannter Provokationstest kann die Diagnose
der KMA absichern. Dem Kind wird dabei unter arztlicher
Aufsicht Kuhmilch oder Sauglingsmilch verabreicht, um

zu prifen, ob Beschwerden auftreten und ob wirklich die
Milch der Ausléser ist.
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rung - ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) - empfehlen. Die Zusammensetzung dieser
Nahrungen wurde speziell entwickelt, um lhrem Baby alle
Nahrstoffe zu geben, die es fiir sein Wachstum benétigt.

Die gute Nachricht ist, dass eine KMA gut zu behandeln ist,
nachdem sie diagnostiziert wurde. Entscheidend ist, so frih
wie moglich eine professionelle Diagnose zu bekommen.
Nur so kann lhrem Kind friihzeitig die richtige Behandlung
empfohlen werden und Sie kénnen sicher sein, dass lhr Kind
die Nahrstoffe erhalt, die es bendtigt, um gesund zu bleiben.

Standardsauglings-
nahrung mit
Kuhmilcheiwei

Zur Behandlung einer KMA kénnen Sie mit der Arztin/dem
Arzt mehrere Alternativen besprechen:
o

Stillen o ©
Auch wenn bei lhrem Baby eine KMA vorliegt, ist

es moglich, weiter zu stillen. Allerdings ist dann

jegliche Zufuhr von Kuhmilcheiweil3, auch jegliche
versteckte Quelle, zu vermeiden. Denn das Kuhmilcheiweil3
wird Uber die Muttermilch an das Baby weitergegeben.
Hierzu empfiehlt sich eine ausfiihrliche Erndhrungsbe-
ratung. Lassen Sie sich auch beraten, wie Sie die in der
Kuhmilch enthaltenen Nahrstoffe wie Calcium und Eiweil3
ersetzen kénnen.

DasineHF-Nahrung
enthaltene Kuhmilch-
eiweiB wird durch
extensive Hydrolyse
inkleine Partikel
aufgespalten, die eine
geringere Allergenitat
als ganze Kuhmilch-
proteine aufweisen.
Diese Nahrung ist
effektiv bei den meis-
ten Sauglingen und
Kleinkindern und wird

Einsatz von Spezialnahrungen
gut vertragen.

Wenn Sie |hr Kind nicht mehr stillen oder auf arztlichen
Rat hin das Stillen einstellen, wird Ihre behandelnde
Arztin/Ihr behandelnder Arzt dem Baby eine Spezialnah-

ES IST WICHTIG, sich vor einer Umstellung auf eine Spezialnah-
rung von einer Arztin/einem Arzt beraten zu lassen.

Es gibt zwei Arten von speziellen, hypoallergenen Spezial-
nahrungen, die bei einer KMA bei Sduglingen geeignet sind:

Aminosdure-basierte
Spezialnahrung (AAF)%:

Eine AAF-Nahrung ent-
halt freie Aminosauren,
also EiweiBbausteine.
Nonallergene Amino-
sduren werden bei einer
schweren Kuhmilchal-
lergie empfohlen oder
wenn sich die Sympto-
me nach einer Therapie
mit einer eHF-Nahrung
nicht verbessern.

1 extensively hydrolysed formula
2 amino acid-based formula
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Sauglinge mit KMA haben ein unreifes Immunsystem. Das
erhoht ihr Risiko fur Infektionen. Muttermilch ist fiir sie - wie
fiir alle Babys - der Goldstandard, denn sie enthélt viele
Komponenten, die die Entwicklung des Immunsystems
unterstutzen.

Dazu zihlen u.a. Lactose und Humane Milch-Oligosaccharide*
(HMO), die nachweislich
N

e das Wachstum guter Bakterien im Darm fordern, 0
e Pathogene im Darm reduzieren,
e die Darmbarriere starken und |
o die Reifung des Immunsystems unterstiitzen. \\

Was sind HMO?

e HMO sind der dritthdufigste feste Bestandteil in
Muttermilch.t

¢ 10% der Energie der Muttermilchsynthese werden von der
Mutter fir den Aufbau der HMO verwendet.!

e 2’FL und LNnNT sind zwei der haufigsten HMO in Mutter-
milch.?

e 2’FL macht rund 30% der gesamten HMO bei ca. 80%
aller Frauen aus.'?

*Diein Althéra® und Alfamino® enthaltenen strukturidentischen Humanen
Milch-Oligosaccharide (2'FL und LNnT) sind nicht aus Muttermilch gewonnen.

1 Hegar B et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2019;22(4):330-340.
2 Kunz C et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017;64(5):789-798.

1théra.

1o,

e Schnelle und effektive Symptomlinderung dank des héchsten
Hydrolysegrads aller extensiven Hydrolysatformula

e MitHMO

e Mit hochstem Lactosegehalt unter allen eHFs fiir einen angenehmen
Geschmack

e Halal

Alfamino.
H¥lo.

100 % kuhmilchfrei, auf Basis von Aminosauren, bei
schwerer KMA und/oder multiplen Nahrungsmittelallergien

e Sichere und effektive Symptomlinderung dank 100 % non-allergener
Aminosauren

e Mit HMO

e Geschmackssieger unter den Aminosaurenformula -
von Eltern und Arztinnen/Arzten bestatigt!

e Halal

13
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Zwei bis vier Wochen nach Beginn der Therapie mit einer
Spezialnahrung werden die Symptome bei Ihrem Baby abklin-
gen. Stress und Sorgen werden dann bald von lhnen abfallen
und Sie kénnen wieder jeden Moment Ihres Familienlebens

geniel3en. &
Einfiihrung fester Nahrung

Im Alter von ungeféhr vier bis finf Monaten ist es bei ge-
sunden Sauglingen Zeit, Beikost einzuflihren. Bei Sduglingen
mit KMA muss ab dem siebten Monat die Einflihrung von
Beikost mit der Arztin/dem Arzt abgesprochen werden. Die
Einflihrung von Beikost ist eine aufregende Phase fiir die
ganze Familie. Aber kein Grund zur Sorge, Sie kénnen die
Beikost ganz normal einfiihren - allerdings ohne Kuhmilch.

Wichtig ist, dass Sie jedes neue Nahrungsmittel einzeln,
langsam und schrittweise in den Ernahrungsplan integrieren.
Dann wissen Sie im Falle einer allergischen Reaktion bei Ih-
rem Baby, was der Ausldser dafiir sein kann. Konsultieren Sie
in jedem Fall erst Ihre Arztin/lhren Arzt, bevor Sie mit dem
Futtern fester Nahrung beginnen.

Weitere Informationen zum Thema Beikost erhalten Sie auf
unserer Website unter www.kuhmilchallergie.info

SAUGLINGE UND KLEINKINDER kénnen
auch an multiplen Nahrungsmittelallergien leiden,
also nicht nur an Kuhmilchallergie. Fiir eine richtige
Diagnose und zur Empfehlung der geeigneten
Spezialnahrung sprechen Sie bitte immer mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt.
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GESTELLTE FRAGEN

Warum enthilt Althéra® Lactose?

Lactose (Milchzucker) ist das wichtigste Kohlenhy-
drat der Muttermilch und hat viele positive Eigen-
schaften fiir die Erndhrung eines Sauglings. Die
Lactose in Althéra® ist hoch gereinigt, daher frei von
Kuhmilcheiweil3 und verbessert den Geschmack.
Nicht alle lactosehaltigen Produkte sind kuhmilch-
eiweiBfrei und sind daher zu meiden.

Wie schmecken Althéra® und Alfamino®?

Der sonst fiir stark gespaltene EiweiR3e typische
bittere Geschmack konnte bei Althéra® durch das
spezielle Herstellungsverfahren gemildert werden.
Auch Alfamino® hat einen angenehm neutralen
Geschmack.

Warum sind Soja-Nahrungen fiir Sduglinge mit
KMA nicht geeignet?

Sojaeiweil3 kann ebenfalls Allergien auslésen. Etwa
ein Drittel der Sduglinge mit KMA, die sojabasierte
Nahrung bekommen, entwickeln eine Sojaeiweil3-
allergie. Auch das Fuittern anderer Milchsorten
(z.B. von Ziege oder Schaf) wird nicht empfohlen.

Wie bereite ich Althéra® und Alfamino® richtig zu?

Flaschchen und Sauger mindestens fiinf Minuten abkochen.
Benotigte Wassermenge zum Kochen bringen, auf ca. 37 °C
abkdihlen lassen und ins Flaschchen geben. Pulver zufligen
und durch kraftiges Schiitteln des Flaschchens auflésen.
Angaben zur Zubereitung und Dosierung befinden sich auf
der Dose. Nur die verordnete Dosierung verwenden und alle
Anwendungsempfehlungen strikt befolgen. Falsche Lagerung,
Zubereitung oder Fitterung konnen die Gesundheit des
Babys beeintrachtigen.

17
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VERGESSEN SIE NICHT, BEI EINER
KUHMILCHEIWEISSALLERGIE
IHREN ARZT ZU KONTAKTIEREN.

Fir mehr Informationen besuchen Sie auch unsere Website
www.nestlehealthscience.at/kuhmilchallergie

Wichtiger Hinweis:

Mutter sollen ermutigt werden ihr Baby zu stillen, auch wenn eine Kuhmilchallergie
vorliegt. Dies erfordert eine qualifizierte Ernahrungsberatung, um jegliche Quelle
von KuhmilcheiweiB in der Erndhrung der Mutter auszuschlieRen.

Bei einer Entscheidung fur eine Spezialnahrung ist die auf dem Etikett befindliche
Gebrauchsanweisung zu beachten. Nicht abgekochtes Wasser, nicht sterilisierte Flasche,
falsche Verdlinnung, unsachgemaRe Lagerung, Zubereitung und Nahrungsgabe kénnen
zu Erkrankungen des Kindes fiihren.

Althéra® und Alfamino® sind Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Disten), die unter drztlicher Aufsicht angewendet werden miissen.

Nestlé Health Science ’ I J Stle

Nestlé Osterreich GmbH
Wiedner Giirtel 9, A-1100 Wien HealthScience o




