Dysphagie-Erklarvideo

Deutscher Sprechtext

Rumanische Untertitel

1 Essen und Trinken sind lebensnotwendig. Mancatul si bautul sunt esentiale pentru viata.
AuRerdem ist Essen und Trinken auch Sa mananci si sa bei este, de asemenea, o
Genuss. placere.

2 Speisen und Getranke nicht mehr schlucken | A nu putea inghiti alimente si bauturi nu este
zu konnen, ist somit nicht nur eine Gefahr fir |doar un pericol pentru sanatatea noastra, ci si
unsere Gesundheit, sondern auch eine o limitare a calitatii vietii si a fericirii noastre.
Einschrankung der Lebensqualitat und -
freude.

3 Normalerweise funktioniert das Schlucken, De obicei, inghitirea functioneaza fara ca noi
ohne dass wir dartiber nachdenken mussen. |sa ne gandim la asta.

4 Ist der Schluckvorgang gestort, so spricht Daca procesul de deglutitie este perturbat, se
man von Dysphagie. vorbeste de disfagie.

5 Das Risiko fur Schluckstdérungen steigt im Riscul de tulburari de deglutitie creste drastic
Alter drastisch an. odata cu vérsta.

6 An Dysphagie leiden: Sufera de disfagie:

— rund 30-40% aller &lteren Menschen, die | — in jur de 30-40% dintre toate persoanele in
zu Hause leben, ... varsta care traiesc acasa, ...

7
— mehr als 50% der — mai mult de 50% dintre rezidentii caselor de
Pflegeheimbewohnerinnen ... batrani...

8 ..

— und ca. 70% aller &lteren Patientinnen im | — si aproximativ 70% din toti pacientii in
Krankenhaus. varsta din spital.

9 Eine Schluckstérung kann sich je nach In functie de cauza, o tulburare de deglutitie

Ursache: poate:

— schleichend entwickeln (vor allem bei — sa se dezvolte insidios (mai ales la

alteren Menschen), persoanele in varsta),

— als Begleiterscheinung einer Erkrankung — sa rezulte ca efect secundar al unei boli (de
ergeben (z.B. bei Demenz/Morbus Parkinson) |exemplu, in dementa/boala Parkinson)

— oder plétzlich einstellen, wie etwa nach — sau sa apara brusc, cum ar fi dupa un
einem Schlaganfall. accident vascular cerebral.

10 | Eine nicht erkannte oder unbehandelte O tulburare de deglutitie nerecunoscuta sau
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Schluckstérung kann schwerwiegende
Folgen nach sich ziehen wie zum Beispiel:

— Mangelernahrung,

— FlUssigkeitsmangel

netratata poate avea consecinte grave, cum ar
fi:

— malnutritie,

— deshidratare

11 | — oder eine lebensbedrohliche — Sau pneumonie care pune viata in pericol
Lungenentziindung, wenn Flissigkeit oder daca lichidul sau particulele de alimente
Speisereste in die Luftréhre gelangen. patrund Tn trahee.

12 | Nicht zu unterschéatzen sind aber auch der Nu trebuie subestimate si pierderea bucuriei si
Verlust von Freude und Genuss am Essen, a placerii de a ménca, izolarea sociala si
die soziale Isolation sowie die verminderte calitatea redusa a vietii.

Lebensqualitat.

13 | Mdgliche Anzeichen fiir eine Schluckstérung |Semnele posibile ale unei tulburari de
kénnen sein: deglutitie pot fi:

— Husten/Wirgen oder haufiges — Tuse/sufocare sau inghitire frecventa,

Verschlucken, in Osterreich cunoscuta colocvial in Austria ca ,Verkutzen”.

umgangssprachlich auch "Verkutzen"

genannt. — Se dreseaza frecvent gatul sau o voce
»galgaita” dupa mancare/bautura

— Haufiges Rauspern oder eine

~gurgelnde“ Stimme nach dem Essen/Trinken |— Scaparea de saliva sau alimente din
guréd/nas

— Austritt von Speichel oder Nahrung aus

Mund/Nase — Reziduuri alimentare Tn gura

— Nahrungsruckstadnde im Mundraum — Febra sau pneumonie de origine neclara

— Fieber oder eine Lungenentziindung — Precum si o pierdere in greutate nedorita

unklarer Herkunft

— Sowie ein ungewollter Gewichtsverlust

14 | Wenn eines oder mehrere dieser Symptome |Daca apar unul sau mai multe dintre aceste
auftreten, kann eine Schluckstérung simptome, este posibil sa aveti o tulburare de
vorliegen. inghitire.

15 | Fur eine erste Einschatzung kann der Chestionarul EAT-10, prescurtat pentru Eating

Fragebogen EAT-10 helfen, kurz fur Eating
Assessment Tool.

Es handelt sich um einen Dysphagie-Risiko-

Assessment Tool, poate ajuta la o evaluare
initiala.

Este un test pentru evaluarea riscului de
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Test mit 10 einfachen Fragen, den jede
Person selbst durchfiihren kann.

disfagie cu 10 intrebari simple pe care oricine
le poate face singur.

16

Bei einem entsprechenden Ergebnis ist eine
weitere Abklarung durch Arztinnen oder
Logopéadinnen empfehlenswert.

La un rezultat positiv, se recomanda clarificari
suplimentare de catre medici sau logopezi.

17

Bei einer diagnostizierten Schluckstérung
kann es notwendig sein, die Konsistenz von
Getranken und Speisen anzupassen.

Daca este diagnosticata o tulburare de
deglutitie, poate fi necesara ajustarea
consistentei bauturilor si alimentelor.

18

Hier kommen Eindickungspulver wie
ThickenUP® clear zum Einsatz, welche fiir
kalte als auch warme Getranke, Suppen,
Trinknahrungen oder purierte Speisen
geeignet sind.

Aici pot fi folosite pulberi de ingrosare precum
ThickenUP® clear, care sunt potrivite atat
pentru bauturi reci si calde, supe, alimente
lichide sau piureuri.

19

Durch das Eindicken nimmt die ...

Prin ingrosare,...

20

... FlieBgeschwindigkeit von Flussigkeiten ab
und das Schlucken wird sicherer.

Die Eindickstufe sollte individuell festgelegt
werden.

...scade viteza de curgere a lichidelor si
inghitirea devine mai sigura.

Nivelul de Tngrosare trebuie determinat
individual.

21

Weitere Tipps fur sicheres Schlucken sind:

v Aufrechte, stabile Kérperhaltung mit einem
leicht abwaérts geneigten Kopf

v Essen mit allen Sinnen (z. B. Brille
aufsetzen, Horgerat aktivieren, Zahnprothese
einsetzen)

v Auf ruhige Umgebung achten (keine
Ablenkung durch Gesprache, Radio oder
Fernsehen)

Alte sfaturi pentru nghitirea in siguranta
includ:

v Pozitie verticala, stabila, cu capul usor
nclinat

v Mancati cu toate simturile (de exemplu,
puneti ochelari, activati aparate auditive,
introduceti proteze dentare)

v Acordati atentie unui mediu linistit (fara
distragerea atentiei prin conversatii, radio sau
televiziune)

22

v Kleine Schluckportionen

v Zeit lassen beim Essen, abwarten bis der
Mund leer ist

v Mundpflege vor und nach dem Essen

v Portii cu Tnghitituri mici

v Mananca incet sau lasa-ti destul timp,
asteapta pana cand gura este goala.

Y Ingrijire orala inainte si dupa masa

23

Achten Sie zusatzlich auf die richtige
Nahrungsmittelauswahl:

De asemenea, asigurati-va ca alegeti
alimentele potrivite:
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v Gemischte Konsistenzen vermeiden wie
z.B. Nudeln oder Frittaten in der Suppe,
Kompottfriichte

v Keine kriimeligen und trockenen Speisen
wie z.B. trockener Kuchen oder Kekse

v Nichts Scharfes wie z.B. Pfeffer

v Keine zu heiRen Speisen

v Weiche Kost bevorzugen wie z.B. Brot
ohne Rinde, Semmelkndédel, Streichwurst

v Evitati consistentele amestecate precum
taietei sau clatite in supa, compoturi

v Fara alimente sfardmicioase si uscate, cum
ar fi prajiturile uscate sau biscuitii

v Nimic picant ca piperul

v Nici 0 mancare prea fierbinte

v Preferati alimente moi, cum ar fi paine fara
crusta, galuste de paine, pateu din carne

24

Fir sicheres Schlucken und mehr
Lebensqualitéat nutzen Sie ThickenUP® clear
Eindickungspulver — als Dose oder praktisch
portionierte Sachets.

v Bis zu 4x ergiebiger als herkémmliche
Eindickungspulver

v Eindickungskonsistenz bleibt auch bei
Speichelkontakt im Mund erhalten

v Klumpt nicht und dickt nicht nach

v Keine Beeintrachtigung von Geschmack,
Geruch oder Farbe der eingedickten
Flissigkeiten

v Einfache Dosierung

Erhaltlich in allen Apotheken!

Pentru o nghitire in siguranta si o mai buna
calitate a vietii, utilizati pulbere de ingrosare
transparenta ThickenUP® clear - sub forma de
cutie sau n plicuri practic portionate.

v Pana la 4 ori mai economica decat pulberea
de ingrosare conventionala

v Consistenta de ingrosare se pastreaza chiar
daca exista contact cu saliva in gura

v Nu face cocoloase si nu se ingroasa

v Nu afecteaza gustul, mirosul sau culoarea
lichidelor ingrosate

v Dozare usoara

Disponibil in toate farmaciile!

25a

Mehr Informationen zu Dysphagie und
ThickenUP® clear finden Sie unter:
www.nestlehealthscience.at/dysphagie

Mai multe informatii despre disfagie si
ThickenUP® clear pot fi gasite pe site-ul:
www.nestlehealthscience.at/dysphagie



http://www.nestlehealthscience.at/dysphagie

