
STUFE 2 
MÄSSIG DICKFLÜSSIG

STUFE 1 
LEICHT DICKFLÜSSIG

 STUFE 3 
STARK DICKFLÜSSIG

STUFE 4 
EXTREM 

DICKFLÜSSIG
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IDDSI-STUFEN
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Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)
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Anleitung:

Verwenden Sie nur den 
beigefügten Messlöffel (1,2g). 
Geben Sie die gewünschte 
Menge Pulver in ein trockenes, 
sauberes, leeres Gefäß (Glas).
1 Messlöffel entspricht einem gestrichenen 
Messlöffel voll (nicht gehäuft!). Nutzen Sie 
beispielsweise den Stil eines Löffels, um 
überschüssiges Pulver abzustreichen.
1 Sachet enstpricht 1 Messlöffel (1,2g).

1 Geben Sie die kalte oder 
heiße Flüssigkeit/Speise 
hinzu.

2 Rühren Sie mit einem Löffel 
sofort bis zur vollständigen 
Auflösung des Pulvers um.
Eventuell verbleibende 
Klümpchen lösen sich nach 
1-2 Minuten auf.

3 Servieren.4

200ml 200ml

Zubereitung

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)


