
Produkteigenschaften
• Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

• Eiweißreich (20 %kcal)

• Mit Zutaten aus natürlichen Lebensmitteln  
(rehydriertes Hühnchen, Gemüse und Früchte)

• Mit MCT-Fetten (20 % des Gesamtfettgehaltes)

• Mit löslichen und unlöslichen Ballaststoffen

• Glutenfrei

•	 Lactosefrei	(≤	0,10	g/100	ml)

• Diätetisch vollständig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung  
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf

• Flüssigkeitsrestriktion

•  Unverträglichkeitserscheinungen gegenüber herkömmlichen 
Sondennahrungen** z. B. Reflux, Erbrechen

• Langzeiternährung mit Ballaststoffen

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
1.000 bis 1.500 ml pro Tag.

Zur ergänzenden Ernährung:  
≥	500	ml	pro	Tag	oder	nach	ärztlicher	Anweisung.

Lagerung
Ungeöffnet, kühl und trocken lagern. Vor Gebrauch schütteln. 
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb 
von 24 Stunden applizieren. Geöffnete Flasche wiederver-
schließen, im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von  
24 Stunden verbrauchen. 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät)

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Öle (Raps- und 
Sojaöl), mittelkettige Triglyceride (MCT) und Fischöl

KOHLENHYDRATE: 
Hauptbestandteil ist Maltodextrin und Kohlenhydrate aus den 
natürlichen Lebensmitteln (Gemüse, Früchte)

EIWEISS: 
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen Eiweißen 
(Milcheiweiß, Hühnerfleisch und Hülsenfrüchte) 

BALLASTSTOFFE: 
Patentierter Ballaststoffmix IS50TM*** und Ballaststoffe aus den 
natürlichen Lebensmitteln

Wichtige Hinweise
•	 Unter	ärztlicher	Aufsicht	verwenden	

• Geeignet ab 11 Jahren

•	 Als	einzige	Nahrungsquelle	geeignet	

•	 Nicht	mit	anderer	Nahrung	oder	Arzneimitteln	mischen	

• Zur möglichst gleichmäßigen Verabreichung wird die  
Verwendung einer Ernährungspumpe empfohlen

•	 Nicht	zur	parenteralen	Verwendung

Hochkalorische, eiweißreiche
SONDENNAHRUNG MIT ZUTATEN AUS
NATÜRLICHEN LEBENSMITTELN✓✓

*

1,5 g 12,7 g
7,5 g

7,3 g

34 %kcal

20 %kcal

44 %kcal

2 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

SALZ

0,32 g

BRENNWERT

150
kcal

Ab 11 
Jahren

NATURE MIX

1
0 
0
ml

3
0 
0
ml

2
0 
0
ml

3
0 
0
ml

4
4
2
8
4
9
5
2

TD515768

Mindestens haltbar bis/ Lot-Nr.: 
À consommer de préférence 
avant le / N° de lot:

NATURE 
MIX

kcal/ml MIT ZUTATEN AUS NATÜRLICHEN LEBENSMITTELN. Rehydriertes Hühnerfleisch 
& Gemüse, Pfirsichpüree und Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat.
AVEC DES INGRÉDIENTS À BASE DE VRAIS ALIMENTS. Légumes et viande 
de poulet réhydratés, purée de pêche et jus d'orange à base de concentré.
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Für weitere Informationen: Etikett aufziehen

Sondennahrung mit Ballaststoffen zum
Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei 
Risiko für eine Mangelernährung. 
Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 

Unter medizinischer Kontrolle verwenden. Als 
einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren. Nicht mit anderer 
Nahrung oder Arzneimitteln mischen. Zur möglichst gleichmäßigen
Verabreichung wird die Verwendung einer Ernährungspumpe empfohlen. 

Anwendung und Lagerung: Vor Gebrauch schütteln. Ungeöffnet kühl und
trocken lagern. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb 
von 24 Stunden applizieren. Geöffnete Flasche wiederverschließen, im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verwenden.

Dosierungsempfehlung: Zur ausschließlichen Ernährung: 1500-2000 ml 
pro Tag. Zur ergänzenden Ernährung: ≥ 500 ml pro Tag oder nach ärztlicher 
Anweisung.

Zutaten: Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hühnerfleisch (6,9%), 
rehydriertes Gemüse (5,95%: Erbsen 5,2%, Grüne Bohnen 0,75%), 
Milcheiweiß, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,8%), Pfirsichpüree 
(1,5%), pflanzliche Öle (Raps-, Sonnenblumenöl), Ballaststoffe 
(Erbsenfasern, Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige 
Triglyceride, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, 
Calciumlactat, Natriumchlorid, Calciumphospat, Calciumchlorid, Kaliumchlo- 
rid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluco- 
nat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumiodid, Natriumselenit), Emulgator (E471, E472c), Fischöl, Vitamine (C, 
E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, Folsäure, 
K, Biotin, D, B12), Cholinbitartrat, Stabilisator (E407), Antioxidationsmittel 
(E304). Glutenfrei. UHT-sterilisiert. Unter Schutzatmosphäre verpackt.

Nutrition entérale par sonde, avec fibres alimentaires, 
pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition ou risque 
de dénutrition. 
Avis important: Utiliser sous contrôle médical. Peut constituer la seule 
source de nutrition. Convient dès l’âge de 3 ans. Ne jamais mélanger 
de médicaments ou d’autres aliments au produit. Afin d’assurer un débit 
constant, l’utilisation d'une pompe de nutrition est recommandée.

Utilisation et conservation : Agiter avant emploi. Non ouvert, conserver 
dans un endroit sec et frais. Après trocardage administrer dans les 24 heures. 
Après ouverture, refermer, conserver au réfrigérateur et consommer dans les 
24 heures.

Dosage recommandé: 1500-2000 ml par jour en alimentation exclusive; 
≥500 ml par jour en complément de l'alimentation ou selon recommanda- 
tions médicales.

Ingrédients: Eau, maltodextrine, viande de poulet réhydratée (6,9%), 
légumes réhydratés (5,95%: pois 5,2%, haricots verts 0,75%), protéines 
de lait, jus d’orange à base de concentré (1,8%), purée de pêche (1,5%), huiles 
végétales (colza, tournesol), fibres (pois, gomme d'acacia, fructo-oligosaccha- 
rides, inuline), triglycérides à chaîne moyenne, minéraux (citrate de sodium, 
phosphate de potassium, citrate de potassium, lactate de calcium, chlorure 
de sodium, phosphate de calcium, chlorure de calcium, chlorure de potassium, 
oxyde de magnésium, citrate de magnésium, lactate de fer, sulphate de zinc, 
gluconate de cuivre, sulphate de manganèse, fluorure de sodium, chlorure de 
chrome, molybdate de sodium, iodure de potassium, sélénite de sodium), 
émulsifiants (E471, E472c), huile de poisson, vitamines (C, E, niacine, acide 
pantothénique, B6, thiamine, riboflavine, beta-carotène, A, acide folique, 
K, biotine, D, B12), bitartrate de choline, épaississant (E407), antioxydant 
(E304). Sans gluten. Stérilisé UHT. Conditionné sous atmosphère protectrice.

Ballaststoffe 
Fibres 22g*

Eiweiß 
Protéines7g**/500ml500 ml
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COMPLEAT® NATURE MIX 1.5 PROTEIN 100 ml 500 ml

BRENNWERT kJ 
kcal

626 
150

3128 
750

Fett, davon g 7,3 36

– gesättigte Fettsäuren g 2,9 14

   – mittelkettige Triglyceride g 1,5 7,5

– einfach ungesättigte Fettsäuren g 1,2 6,0

– mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 1,05 5,3

   – Omega-3-Fettsäuren mg 170 850

      – Docosahexansäure	(DHA) mg 10 50

      – Eicosapentaensäure	(EPA) mg 15 75

   – Omega-6-Fettsäuren mg 840 4200

Kohlenhydrate, davon g 12,7 64

– Zucker g 1,43 7,0

   – Lactose g ≤	0,10  – 

Ballaststoffe, davon g 1,5 7,5

– löslich g 0,75 3,7

– unlöslich g 0,75 3,7

Eiweiß g 7,5 37,5

Salz g 0,32 1,6

MINERALSTOFFE

Natrium mg 130 650

Kalium mg 180 900

Chlorid mg 100 500

Calcium mg 110 550

Phosphor mg 90 450

Magnesium mg 29 145

Eisen mg 1,6 8,0

Zink mg 1,3 6,6

Kupfer mg 0,16 0,80

Mangan mg 0,37 1,8

Fluorid mg 0,075 0,38

Selen µg 12 60

Chrom µg 9,0 45

Molybdän µg 11,5 58

Jod µg 16 80

VITAMINE

A µg RE 150 750

D µg 2,5 12

E mg 2,5 12

K µg 13 65

C mg 13 65

Thiamin mg 0,30 1,5

Riboflavin mg 0,28 1,4

Niacin mg 2,2 11

mg	NE 3,3 16

B6 mg 0,38 1,9

Folsäure µg 60 300

B12 µg 0,69 3,4

Biotin µg 8,5 42

Pantothensäure mg 0,90 4,5

Cholin mg 48 240

Osmolarität: 390 mOsm/l

Wasser: 78 g/100 ml

Nährwertinformationen Zutatenliste
Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hühnerfleisch (13 %), Milcheiweiß, 
pflanzliche Öle (Raps, Soja), Pfirsichpüree (2,2 %), Orangensaft aus 
Orangensaftkonzentrat (1,8 %), Ballaststoffe (glutenfreie Haferfaser, 
Akaziengummi,	 Fructooligosaccharide,	 Inulin),	 mittelkettige	 Tri-
glyceride, rehydriertes Gemüse (2,1 %: grüne Bohnen 2,0 %, Erbsen 
0,1	%),	 Mineralstoffe	 (Natriumcitrat,	 Kaliumcitrat,	 Calciumlactat,	 Ka-
liumphosphat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat, Calciumchlorid, 
Natriumchlorid,	Kaliumchlorid,	Magnesiumoxid,	Eisenlactat,	Zinksulfat,	
Eisenphosphat,	Kupfergluconat,	Mangansulfat,	Natriumfluorid,	Chrom-
chlorid,	 Natriummolybdat,	 Kaliumiodid,	 Natriumselenit),	 Emulgatoren	
(E471, E472c), Cholinbitartrat, Fischöl, Säureregulator (E330), Vitamine 
(C,	 E,	 Niacin,	 Pantothensäure,	 B6,	 Thiamin,	 Riboflavin,	 A,	 Folsäure,	 K,	
Biotin, D, B12),	Antioxidationsmittel	(E304).	

*  DE: Verordnungsfähig	gemäß	Arzneimittel-Richtlinie.	(gem.	AM-RL	
vom 18.12.2008/22.01.2009)

**  Ohne Zutaten aus natürlichen Lebensmitteln
*** Besteht zu jeweils 50 % aus löslichen und unlöslichen Ballaststoffen

Bestellinformation
Compleat®  
Nature Mix 1.5 Protein Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

DE 12 x 500 ml 12573258 18827591 18827616 

AT 12 x 500 ml 12573258 5791466 5791472 
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Mindestens haltbar bis/ Lot-Nr.: 
À consommer de préférence 
avant le / N° de lot:

NATURE 
MIX

kcal/ml MIT ZUTATEN AUS NATÜRLICHEN LEBENSMITTELN. Rehydriertes Hühnerfleisch 
& Gemüse, Pfirsichpüree und Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat.
AVEC DES INGRÉDIENTS À BASE DE VRAIS ALIMENTS. Légumes et viande 
de poulet réhydratés, purée de pêche et jus d'orange à base de concentré.
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Für weitere Informationen: Etikett aufziehen

Sondennahrung mit Ballaststoffen zum
Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei 
Risiko für eine Mangelernährung. 
Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 

Unter medizinischer Kontrolle verwenden. Als 
einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren. Nicht mit anderer 
Nahrung oder Arzneimitteln mischen. Zur möglichst gleichmäßigen
Verabreichung wird die Verwendung einer Ernährungspumpe empfohlen. 

Anwendung und Lagerung: Vor Gebrauch schütteln. Ungeöffnet kühl und
trocken lagern. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb 
von 24 Stunden applizieren. Geöffnete Flasche wiederverschließen, im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verwenden.

Dosierungsempfehlung: Zur ausschließlichen Ernährung: 1500-2000 ml 
pro Tag. Zur ergänzenden Ernährung: ≥ 500 ml pro Tag oder nach ärztlicher 
Anweisung.

Zutaten: Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hühnerfleisch (6,9%), 
rehydriertes Gemüse (5,95%: Erbsen 5,2%, Grüne Bohnen 0,75%), 
Milcheiweiß, Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,8%), Pfirsichpüree 
(1,5%), pflanzliche Öle (Raps-, Sonnenblumenöl), Ballaststoffe 
(Erbsenfasern, Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige 
Triglyceride, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, 
Calciumlactat, Natriumchlorid, Calciumphospat, Calciumchlorid, Kaliumchlo- 
rid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluco- 
nat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumiodid, Natriumselenit), Emulgator (E471, E472c), Fischöl, Vitamine (C, 
E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, Folsäure, 
K, Biotin, D, B12), Cholinbitartrat, Stabilisator (E407), Antioxidationsmittel 
(E304). Glutenfrei. UHT-sterilisiert. Unter Schutzatmosphäre verpackt.

Nutrition entérale par sonde, avec fibres alimentaires, 
pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition ou risque 
de dénutrition. 
Avis important: Utiliser sous contrôle médical. Peut constituer la seule 
source de nutrition. Convient dès l’âge de 3 ans. Ne jamais mélanger 
de médicaments ou d’autres aliments au produit. Afin d’assurer un débit 
constant, l’utilisation d'une pompe de nutrition est recommandée.

Utilisation et conservation : Agiter avant emploi. Non ouvert, conserver 
dans un endroit sec et frais. Après trocardage administrer dans les 24 heures. 
Après ouverture, refermer, conserver au réfrigérateur et consommer dans les 
24 heures.

Dosage recommandé: 1500-2000 ml par jour en alimentation exclusive; 
≥500 ml par jour en complément de l'alimentation ou selon recommanda- 
tions médicales.

Ingrédients: Eau, maltodextrine, viande de poulet réhydratée (6,9%), 
légumes réhydratés (5,95%: pois 5,2%, haricots verts 0,75%), protéines 
de lait, jus d’orange à base de concentré (1,8%), purée de pêche (1,5%), huiles 
végétales (colza, tournesol), fibres (pois, gomme d'acacia, fructo-oligosaccha- 
rides, inuline), triglycérides à chaîne moyenne, minéraux (citrate de sodium, 
phosphate de potassium, citrate de potassium, lactate de calcium, chlorure 
de sodium, phosphate de calcium, chlorure de calcium, chlorure de potassium, 
oxyde de magnésium, citrate de magnésium, lactate de fer, sulphate de zinc, 
gluconate de cuivre, sulphate de manganèse, fluorure de sodium, chlorure de 
chrome, molybdate de sodium, iodure de potassium, sélénite de sodium), 
émulsifiants (E471, E472c), huile de poisson, vitamines (C, E, niacine, acide 
pantothénique, B6, thiamine, riboflavine, beta-carotène, A, acide folique, 
K, biotine, D, B12), bitartrate de choline, épaississant (E407), antioxydant 
(E304). Sans gluten. Stérilisé UHT. Conditionné sous atmosphère protectrice.

Ballaststoffe 
Fibres 22g*

Eiweiß 
Protéines7g**/500ml500 ml

1,1
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Nestlé Health Science I Nestlé Österreich GmbH 
Wiedner Gürtel 9 
A-1100	Wien	

www.nestlehealthscience.at

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
D-60523 Frankfurt/Main

www.nestlehealthscience.de

Hinweise: 
Allergene	sind	in	den	Zutatenlisten	unterstrichen!
RE = Retinoläquivalent, NE = Niacinäquivalent


