
Modulen® IBD

Modulen® IBD ist eine stoffwechselangepasste Trink- 

und Sondennahrung  zur diätetischen Behandlung  bei 

Morbus Crohn für Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene.

• Flexible Energiedichte (1,0 – 1,5 kcal / ml)

•	Mit	antiinflammatorischem	Wachstumsfaktor	TGF-ß2

• Reich an MCT-Fetten

• Streng lactosearm (<0,1 g / 100 ml verzehrfertige 
Trink-/Sondennahrung)

•	 Gluten-,	purin-	und	carrageenfrei

• Ballaststoffrei

Indikationen:

• Morbus Crohn

 (Für Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene)

Verwendung und Dosierung:

Die Dosierung von Modulen® IBD richtet sich nach dem 
individuellen Energie- und Nährstoffbedarf des Patien-
ten sowie Art und Schweregrad der Erkrankung. 

Bestandteil der CDED* und des ModuLife Programms.

Lagerung:

Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Nach dem Öffnen
Doseninhalt	innerhalb	von	4	Wochen	verbrauchen.	
Bei Verwendung als Trinknahrung:	Zubereitetes	Ge-
tränk sofort verzehren oder abgedeckt bei Raumtempe-
ratur	innerhalb	von	4	Stunden,	gekühlt	innerhalb	von	24	
Stunden verbrauchen. 
Bei Verwendung als Sondennahrung: Das zubereitete 
Produkt in ein steriles enterales Überleitsystem mit 
Leerbeutel geben und innerhalb von 4 Stunden applizie-
ren.

i

Modulen® IBD
Zur Ernährungstherapie  
bei Morbus Crohn
Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät)

Nährwertinformationen
  100 g
BRENNWERT  kcal  493
 kJ  2066
Fett (42% kcal), davon  g  23
- gesättigte Fettsäuren  g 13
- einfach ungesättigte Fettsäuren g 3,9
- mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 2,5
- MCT g 6,0
- Linolsäure g 2,1
- α-Linolensäure g 0,20
Kohlenhydrate (44% kcal), davon g  54
- Zucker g 21
- Lactose g <0,50
Ballaststoffe  g  0
Eiweiß (14% kcal)  g  17,5
Salz (=Na (g) x 2,5)  g  0,42
MINERALSTOFFE
Natrium  mg  170
Chlorid  mg  365
Kalium  mg  600
Calcium  mg  445
Phosphor  mg  300
Magnesium  mg  100
Eisen  mg  5,4
Zink  mg  4,7
Kupfer  mg  0,49
Jod  μg  49
Selen  μg  17
Mangan  mg  0,98
Chrom  μg  25
Molybdän  μg  37
Fluorid  mg  <0,01
VITAMINE
Vitamin A  μg  410
Vitamin E mg 6,5
Vitamin D  μg  4,9
Vitamin K  μg  27
Vitamin C  mg  47
Vitamin B1  mg  0,59
Vitamin B2  mg  0,64
Vitamin B6  mg  0,83
Niacin  mg  5,8
Folsäure  μg  120
Vitamin B12  μg  1,6
Pantothensäure  mg  2,4
Biotin  μg  16
Cholin mg  2,4
OSMOLARITÄT  (20%ige Lösung) (mOsm/l) 290

*Crohn‘s Diesease Exclusion Diet 



Detailinformationen zu Modulen® IBD

Zubereitung
i

1.	Hände	waschen.	Wählen	Sie	aus	der	Dosierungstabelle	
die gewünschte Menge und Energiedichte des Fertigpro-
duktes. 
2.	Abgekochtes,	auf	Zimmertemperatur	abgekühltes	Was-
ser	in	sauberes	Gefäß	geben.	
3.	Gewünschte	Pulvermenge	mit	beigefügtem	Messlöffel	
entnehmen. 
4.	Pulver	in	das	Wasser	geben	und	sofort	kräftig	umrühren.	
5.	Nach	Gebrauch	Messlöffel	in	der	Dose	aufbewahren	

ACHTUNG:	Wasser/Pulver-Verhältnis	nicht	ändern.	Ge-
brauchsanweisung und/oder ärztliche Anweisung beach-
ten. 

Schmeckt gekühlt am besten. 

Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Modulen	ist	zur	ausschließlichen	oder	ergänzenden	Ernäh-
rung ab 5 Jahren geeignet.

Dosierungstabelle
i

*1 gestrichener Messlöffel = 8,3 g Pulver

    Bestellinformation

VE  Sorten  Art.Nr. PZNr.

12	x	400	g	 Neutral		 12259922		 3445346
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Zutatenliste
i

Glucosesirup,	Milcheiweiß, Saccharose, wasserfreies Milch-
fett, mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Magnesi-
umchlorid, Calciumphosphat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, 
Kaliumhydroxid, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid, Mangan-
sulfat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Natriummolyb-
dat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator 
(Sojalecithin), Maisöl, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, 
B6,	Thiamin,	A,	Riboflavin,	Folsäure,	K,	Biotin,	D,	B12),	Cho-
linbitartrat.

Glutenfrei.	Unter	Schutzatmosphäre	verpackt.

Allergene: Milch, Soja

Besondere Hinweise
i

zubereitete Portionsgröße  Wasser + Pulver * Energiegehalt pro Portion  

250	ml
210	ml + 6	Messlöffel	(=	50	g) 250	kcal

190	ml	 + 9	Messlöffel	(=	75	g) 375	kcal

1000 ml
850 ml + 24	Messlöffel	(=	200	g) 1000 kcal

750	ml + 36	Messlöffel	(=	300	g) 1500 kcal


