
Nährstoffe in Resource® Energy Banane*

  100 ml  200 ml  
BRENNWERT  kcal  151  303  
 kJ  637  1274  
Fett (30% kcal)  g  5,0  10  
Kohlenhydrate (55% kcal)  g  21  42  
Ballaststoffe (0% kcal)  g  <0,5  <1,0  
Eiweiß (15% kcal)  g  5,6  11,2  
Salz  g  0,20  0,40  
MINERALSTOFFE
Natrium  mg  80  160  
Chlorid  mg  185  370  
Kalium  mg  170  340  
Calcium  mg  80  160  
Phosphor  mg  80  160  
Magnesium  mg  28  56  
Eisen  mg  1,7  3,4  
Zink  mg  1,7  3,4  
Kupfer  mg  0,19  0,38  
Jod  μg  16  32  
Selen  μg  8,0  16  
Mangan  mg  0,35  0,70  
Chrom  μg  7,5  15  
Molybdän  μg  13  26  
Fluorid  mg  0,15  0,30  
VITAMINE
Vitamin A  μg  138  276  
Vitamin D  μg  1,8  3,6  
Vitamin K  μg  14  28  
Vitamin C  mg  15  30  
Vitamin B1  mg  0,23  0,46  
Vitamin B2  mg  0,22  0,44  
Vitamin B6  mg  0,35  0,70  
Niacin  mg  1,1  2,2  
 mg NE  2,5  5,0  
Folsäure  μg  45  90  
Vitamin B12  μg  0,22  0,44  
Pantothensäure  mg  0,85  1,7  
Biotin  μg  6,3  12,6  
Vitamin E  mg α-TE  3,0  6,0  
WASSERGEHALT  g  77  154
OSMOLARITÄT  (mOsm/l)           Neutral 488 

Resource® Energy:

• Hochkalorische Trinknahrung – 303 kcal/Flasche

•  Ohne Ballaststoffe

• Zur ausschließlichen Ernährung geeignet

• Glutenfrei

• Lactosearm < 0,5 g / 100 ml

• In 6 verschiedenen Geschmacksrichtungen erhältlich

Indikationen:

• Erhöhter Energie- und Nährstoffbedarf 
 (z.B. bei konsumierenden Erkrankungen) 

• Drohende oder bestehende Mangelernährung,
 insbesondere bei Kau- und Schluckbeschwerden,
 Anorexie und unerwünschtem Gewichtsverlust
 sowie Appetitlosigkeit

•	 Flüssigkeitsrestriktion	(z.B.	bei	Herzinsuffizienz)

Dosierung:

• Zur ausschließlichen Ernährung:  
 Empfehlung des Arztes beachten.

• Zur ergänzenden Ernährung: 
 1–3 Portionen täglich

Lagerung:

Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl
und trocken lagern. Geöffnete Flasche wieder-
verschließen, im Kühlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren.

i

Resource® Energy
Hochkalorische Trinknahrung

NE: Niacinäquivalent, TE: Tocopheroläquivalent
* Die Nährwertangaben von Resource® Energy Vanille, Erdbeer- 
 Himbeer, Aprikose, Schokolade und Kaffee erhalten Sie auf Anfrage.



Detailinformationen zu Resource® Energy

    Ballaststoffe
Resource® Energy ist ballaststofffrei.

    Kohlenhydrate
Der Hauptbestandteil ist Maltodextrin. 

 in % vom Gesamt-  g / 100 ml
 kohlenhydratanteil  Nahrung

Oligo- und Polysaccharide  73  15,3
Zucker  27  5,7
Lactose  --   < 0,5

    Fett
Der Fettanteil besteht aus ernährungsphysiologisch 
hochwertigem Raps-, Mais- und Sojaöl.

 in % vom   g / 100 ml
 Gesamtfettanteil  Nahrung

Gesättigte Fettsäuren (FS)  14  0,7
Einfach ungesättigte FS  38  1,9
Mehrfach ungesättigte FS  46  2,3

Besondere Hinweise:

• Lebensmittel für besondere 
 medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät)

• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden

• Geeignet für Kinder ab 3 Jahren (Dosierung
 nach Rücksprache mit Ihrem Arzt empfohlen)

• Unter Schutzatmosphäre verpackt

i

Zutatenliste Banane: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, 
pflanzliche	 Öle	 (Raps,	 Mais,	 Soja), Saccharose, Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat,  
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, 
Kupfersulfat,	 Natriumfluorid,	 Natriumselenat,	 Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator 
(E339),	 Emulgator	 (E471),	 Vitamine	 (C,	 E,	 Niacin,	 Panto-
thensäure, B6, B1, A, B2, D, K, Folsäure, Biotin), Aroma, 
Verdickungsmittel	(Carrageen).

Allergene: Soja, Milch

Zutatenliste anderer Geschmacksrichtungen erhalten Sie 
auf Anfrage.

    Mineralstoffe und Vitamine
Der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen entspricht 
der aktuellen Diätverordnung.

    Eiweiß
Die Proteinkomponente in Resource® Energy besteht
aus hochwertigem Milcheiweiß.

Menge der Grundzutat  Menge Resource® Energy

100 ml Kaffee 100 ml Resource® Energy 
  (Kaffee, Vanille oder Schokolade)
150 g Joghurt 100 ml Resource® Energy 
  (Banane, Aprikose oder 
  Erdbeer-Himbeer)

Praktische Anwendungstipps:i

    Bestellinformation

VE  Varianten  Art.Nr. PZNr.

24 x 200 ml Vanille  12256947  3750339

24 x 200 ml Erdbeer-Himbeer 12256946  3750368

24 x 200 ml Aprikose 12256943 3750322

24 x 200 ml Schokolade 12256948 3750345

24 x 200 ml Banane 12256944 3750351

24 x 200 ml Kaffee 12256945 3750374

24 x 200 ml Mischkarton 12100275 3750380

Nestlé Health Science 
Nestlé Österreich GmbH

Wiedner Gürtel 9, A-1100 Wien
Tel.: +43 1 546 40 734, Fax: +43 1 546 71 333
office.nhs@at.nestle.com
www.nestlehealthscience.at St
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