
NE: Niacinäquivalent, TE: Tocopheroläquivalent

Nährstoffe in Resource® MALTODEXTRIN

  100 g
BRENNWERT  kcal  381
 kJ  1618
Fett (0% kcal), davon  g  0
- gesättigte Fettsäuren  g 0
Kohlenhydrate (98% kcal)  g  95
  davon Zucker g 8,0
  davon Lactose g -
Ballaststoffe (0% kcal)  g  0
Eiweiß (0,20% kcal)  g  <0,15
Salz (=Na (g) x 2,5)  g  <0,05
MINERALSTOFFE
Natrium  mg  <20
Chlorid  mg  -
Kalium  mg  -
Calcium  mg  -
Phosphor  mg  -
Magnesium  mg  -
Eisen  mg  -
Zink  mg  -
Kupfer  mg  -
Jod  μg  -
Selen  μg  -
Mangan  mg  - 
Chrom  μg  -
Molybdän  μg  - 
Fluorid  mg  -
VITAMINE
Vitamin A  μg  - 
Vitamin D  μg  -
Vitamin K  μg  -
Vitamin C  mg  -
Vitamin B1  mg  -
Vitamin B2  mg  -
Vitamin B6  mg  -
Niacin  mg  -
 mg NE  -
Folsäure  μg  -
Vitamin B12  μg  -
Pantothensäure  mg  -
Biotin  μg  -
Vitamin E  mg α-TE  -

Resource® Maltodextrin ist:

• Ein reines Kohlenhydratpulver zur 

 Energieanreicherung

• Geschmacksneutral

• Vollständig löslich in kalten und in warmen Speisen

• Frei von Lactose, Saccharose, Fructose, Gluten  

     und Ballaststoffen

• Fettfrei

• Je nach Bedarf dosierbar

Indikationen:

• Bei erhöhtem Energiebedarf

• Bei Appetitlosigkeit und Mangelernährung

Dosierung:

Die Dosierung richtet sich nach dem individuellen
Energiebedarf des Patienten:
1 Esslöffel (ca. 10 g Pulver) entspricht ca. 38 kcal.

Lagerung:

Kühl und trocken lagern. Dose nach dem Öffnen fest 
verschließen und innerhalb von 8 Wochen aufbrauchen.

i

Resource®  
MALTODEXTRIN
Instant-Kohlenhydrat-Pulver 
zur Energieanreicherung.



Detailinformationen zu Resource® MALTODEXTRIN

    Ballaststoffe
Resource® Maltodextrin enthält keine Ballaststoffe.

    Fett
Resource® Maltodextrin ist fettfrei.

    Eiweiß
Resource® Maltodextrin wurden keine Proteine zugesetzt.

Resource® Maltodextrin kann zur Anreicherung von Flüs-
sigkeiten (Fruchtsäfte, Suppen, u.a.) oder pürierten Speisen 
(Kartoffel-, Gemüse-, Fruchtpüree, Pudding, u.a.) verwendet 
werden. Die gewünschte Menge Resource® Maltodextrin 
zugeben und solange rühren bis sich das Pulver komplett 
aufgelöst hat. Auch zum Kochen und Backen geeignet.

Zubereitung:
i

Maltodextrin. Kann Milch enthalten.

Zutatenliste
i

Besondere Hinweise:

• Geeignet ab 3 Jahren.

i

    Bestellinformation

VE  Geschmack  Art.Nr. PZNr.

6 x 1300 g Neutral  12065153  3092037

    Kohlenhydrate
Der Kohlenhydratanteil besteht größtenteils aus Maltodextrin, 
das weniger süß und langsamer resorbierbar ist als Mono- und
Disaccharide. 

 in % vom Gesamt-  g / 100 ml
 kohlenhydratanteil  Nahrung

Oligo- und Polysaccharide  92  87
Zucker  8  8
Lactose  –  –

Menge der  Menge Maltodextrin
Grundzutat  (1 EL = ca. 38 kcal)

200 ml Wasser bis zu 5 Esslöffel

200 ml Milch bis zu 5 Esslöffel

200 ml Kaffee bis zu 5 Esslöffel

200 ml Milchkaffee bis zu 5 Esslöffel

200 ml Früchtetee bis zu 5 Esslöffel

200 ml Saft bis zu 3 Esslöffel
200 ml Resource
Senior Activ (300 kcal) bis zu 2,5 Esslöffel

200 ml Creme Suppe bis zu 5 Esslöffel

200 ml Klare Suppe bis zu 2,5 Esslöffel

200 ml Bratensaft bis zu 1,5 Esslöffel 

Praktische Anwendungstipps:i

Tipp: Resource® Maltodextrin immer löffelweise einrühren.

+
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